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mit barn trives ikke!

oo

Hvad kan du gare, hvis dit harn ikke trives 1 sin institution eller skole,

og du har talt med en PAS-radgiver, paadagoger, larere og ledelse?

Sa er du maske ngdt til at selv at sgge den hjaelp, din familie har brug for
Magasinet Adoption & Samfund forspger her at hjselpe Lidt pa vej.

AF ANNA BRIDGWATER

Fa stotte til foraeldrerollen

Foreeldre, hvis barn ikke trives, kan opleve, at det er en labyrint
at finde den rigtige hjeelp til deres barn.

Skolen siger maske et, foraeldrenes in-
tuition siger noget andet, og internettet
flyder over med gode rad. Imens star
adoptivfamilien og feler sig pa herrens
mark.

| den situation kan forseldre have
brug for en vejviser. Sadan en vejviser
kunne veere socialrédgiver Lise Rytter
Krogh. Hun har tidligere vaeret frivillig
radgiver hos Adoption & Samfund, og

nu er hun selvstaendig med et radgiv-
ningstilbud, der hjselper foreeldre med
at f& den rigtige hjeelp til deres barn.
Flertallet af de foreeldre, Lise Rytter
Krogh taler med, henvender sig, fordi
de ikke kan finde den hjeelp, de har
brug for. »Hvem er det, der kan hjeelpe
med spargsmal om skolen, daginstitu-
tionen, om overgangen til voksenlivet?
Meget tit er familierne blevet sagsbe-

handlere i deres egne liv— men det skal
de ikke vaere. De karer treette og er ikke
uddannet til det. Jeg kan hjeelpe, sa de
ikke foler sig klientgjort. Det er ofte af-
magten og klientgerelsen og utilstreek-
keligheden, der fylder.« -

Lise Rytter Krogh er selv adoptiv-
mor, og hun ved fra sig selv og radgiv-
ningssamtaler med andre adoptivfor-
eeldre, at de offentlige tilbud kan have
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Skal dit
barn have
saerlig
hjaelp?

Borgere i Danmark er omfatiet
af serviceloven, som egentlig
hedder Lov om social service, 0g
som udstikker rammerne for rad-
givning og stette til at forebygoe
sociale problemer samt for at
tilbyde ydelser til horgere med
nedsat fysisk eller psykisk funk-
tionsevne eller szerlige sociale
problemer.

Det er din kommune, som skal
sikre, at serviceloven overhol-
des. Hvis dit barn har brug for
noget andet, end en elmindelig
institution eller skole kan tilbyde
ham eller hende, er det din kom-
mune, som skal serge for, at din
familie far den nedvendige hjeelp.

Siden 2007 har kommunerne
héndteret handicapomridet, men
der er store problemer med sags-
hehandlingen, som er for langsam
og alt for ofte forkert. Samme
‘myndighed, der skal bevilge, skal
ogsé betale. Og ikke alle kommu-
ner bruger specialister og titbud
uclen for kommunen, fordi det ko-
ster penge.

Omkring halvdelen af alle
klagesager vedrerende hjeeip til
handicap blev ifglge Ankestyrel-
sens afgorelser behandlet forkert
{2019.12018 var omoerelsespro-
centen for bprn med handicap 51
procent. Det viser en underso-
gelse fra efteraret, som Analyse
Danmark har lavet for Danske
Handicaporganisationer (DH). In-
den for de sidste fem &r har 39
procent af deltagerne i underse-
getsen kebt privat hiselp, fordi de
var utitfredse med hjeelpen fra
det offenttige.

Flere end syv ud af ti personer
med handicap, der har svaret pa
undersegelsen, siger, at de ikke
har faet at vide af deres sagshe-
handler, hvilken hjeelp de havde
krav pa.

30.000-35.000 hern far hjelp
efter serviceloven.

Kilde: Politiken

et stort fokus pa at sgge svar i diagno-
ser.

»Foraeldre kan blive medt med ‘det
mé vi have udredt'. Ber kan blive rodet
meget rundt for at finde en forklaring
pa, hvorfor barnet ikke felger sine
jeevnaldrende kammeraters udvikling.
Men det er ikke sikkert, at de diagnosti-
ske forklaringer giver mening i lige det
enkelte barns tilfeelde.«

Ogsa i de tilfeelde, hvor en familie
har brug for udredning og diagnose,
kan forzeldre have brug for hjzelp til at
sté fast. »Det er et vilkér, at barn nogle
gange skal udredes for at fa den statte,
de har brug for. Men jeg kan hjeelpe for-
aldrene i at sté fast i foreeldrerollen og
i ikke at blive rendt over ende af forsla-
gene fra skolen, kommunen osv. Mit fo-
kus er, at foraeldre skal fole sig steerke
og rustede til at treeffe valg for deres
barn,« siger Lise Rytter Krogh.

Andre vilkar

Ofte star adoptivforeeldre med en an-
derledes foreeldreopgave end andre
forzeldre. Et adopteret barn leerer ikke
nodvendigvis dansk som sit farste
sprog, har maske veeret vant til at bo pa
bernehjem eller har haft lange perioder
pa sygehus, for at naevne nogle almin-
delige oplevelser, som adopterede barn
kan komme ud for. Og alle adopterede
bern har mistet deres ferste mor. De
oplevelser kan praege et barn.

»Jeg har en oplevelse af, at mange
fagfolk seetter lighedstegn mellem
biologiske bern og adopterede bern.
| medet med de fagprofessionelle,
for eksempel socialsystemet og sko-
len, bliver adoptivforeeldre méske
ikke madt i sjenhgjde og kan opleve
manglende anerkendelse af deres res-
sourcer. Problemfokus tager over, og
ressourcerne traeder i baggrunden,«
mener Lise Rytter Krogh. Hun synes,
at systemet mangler forstaelse for, at
adopterede bern ikke har haft samme
vilkar som andre, og at disse vilkar kan
have sat deres spor p& bgrnene. For-
zldrene har maske en fornemmelse
for, at det er livsvilkdrene, der skaber
udfordringerne. Men den fornemmelse
bliver ofte overhert.

»Nogle bliver madt med 'det métte
man forvente. Underforstdet, at for-
aldrene selv har bedt om udfordrin-

ADOPTION & SAMFUND /1/ 2021

ger, ndr de valgte at adoptere. Det
med, at foreeldre kan stattes i at vaere
adoptivforeeldre, sker sjeeldent. Jeg
kan hjeelpe dem ud af at vaere sagsbe-
handlere i egen sag, og jeg kan sté pa
sidelinjen i forhold til den rolle, det er
at veere adoptivforseldre «

Junglen

Bade professionelle og alle andre star
klar med gode réd til, hvordan foreeldre
skal hjeelpe deres bern. Her kan Lise
Rytter Krogh hjzelpe med fa et overblik.
»Jeg kan hjeelpe og finde vej gennem
de gode rads jungle. Alle har jo en me-
ning.«

Der star et hav af behandlere parat
tit at hjeelpe adoptivfamilierne, men
den private behandlerjungle er bade
dyr og forvirrende.

»Jeg er ikke terapeut, men jeg kan
veere sparringspartner. Jeg kan hjselpe
med at dykke lidt ned i tilbuddene. Jeg
har medt forseldre, som vil prave hvad
som helst. Det er bedre at skabe en
strategi og f& rdd om, hvad man skal
vaere opmaerksom pé.«

Sa tilfejer Lise Rytter Krogh: »At
nogle af de terapeuter kan se sig selv
i gjnene ... Bare man skriver 'tilknyt-
ning' i en annonce, s& skal foreeldrene
nok komme. Forzeldre er jo meget sar-
bare.«

Og selvom foreeldre finder et godt
tilbud, som kan hjeelpe deres barn, s&
hjeelper tilbuddet maske ikke barnet vi-
dereilivet. En god terapeut kender ikke
ngdvendigvis vejen gennem systemet.

Men Lise Rytter Krogh kan sagtens
forsta de foreeldre, som vaelger private
lesninger i stedet for at presse deres
barn ind i det offentlige behandlersy-
stem. For det fgrste varierer tilbuddene
meget fra kommune til kommune, og
sagsbehandlingen kan vaere langsom
og fejlbeheeftet. Og s& er der spargs-
mélet, om barnet er tjent med at fa
en etiket. »Det kan vaere en idé lige at
‘treekke vejret’ ag ikke lede efter for
eksempel autismespektrumforstyrrel-
ser, ADHD eller andre diagnoser, hvis
barnet maske ‘blot' har udfordringer pd
grund af selve adoptionen.«

Samarbejde med fagfolk

Mange forzeldre kender fornemmelsen
af, at de helst ikke vil vaere de besveer-



lige foreeldre i daginstitutionen eller
skolen. Der er ofte en frygt for, at de-
res krav og spergsmél kan ga ud over
barnet i hverdagen. Lise Rytter Krogh
anerkender den bekymring og har gode
rad til et godt samarbejde med fagfolk.

»Stil nogle krav og giv dig selv lov
til at stille de krav. Bed om, at aftaler
bliver skrevet ned, i stedet for at man
laver aftaler med psedagoger | derab-
ningen pa vej ud. Man skal turde bede
fagfolk om at bruge deres faglighed.«

Lise Rytter Krogh anbefaler ogsa, at
foraeldre serger for en god, sober kom-
munikation. »Man skal ikke anklage

.eller tale ned til fagpersoner. Vi blom-
strer alle, hvis vi mgdes som partnere
- det geelder ogsa fagpersoner.«

Foreeldre kommer ogsa leengere,
hvis de har konkrete forsltag eller }
sporgsmal. »Man kan for eksempel
sporge om rammerne. Kan man maske
foretage den undersggetse af mit barn
i hjemmet? Man kan tale om, hvordan
kan man skabe gode strukturer i hver-
dagen. Det kan veere et vigtigt punkt
at tale om med skolen. Man kan ogsa
veere opmaerksom p4, hvad der bliver
skrevet om ens barn, for det har man
ret til at se. Men det kreever alt sam-
men udholdenhed, og at man udviser
en vis ihaerdighed.«

Endelig siger Lise Rytter Krogh, at
det kan veere en god idé at finde nogle,
man som foreetdre kan sparre med og
drpfte situationen med, hvis samarbej-
det med fagfolk er vanskeligt. »Man
kan kontakte sadan en som mig, som
kan tage noget af presset. Man har brug
for fagpersonerne og for, at de sender
ens barn videre. Sa det er en god idé at
treekke pa lidt hjeelp til samarbejdet,
hvis man synes, det er op ad bakke.« ®

Om Lise Rytter Krogh

Lise Rytter Krogh har en bred so-
cialfaglig baggrund og mere end 27
ars erfaring. Desuden er hun mor
til to adopterede barn pa 14 og 17
ar. Hun holder til i Nordjylland, men
radgiver foreeldre | hele landet.

Kontakt

Via hjemmesiden dinsupervision.dk
eller p4 mail lise@supervision.dk




